
Gesundes neues Jahr

Speiseplan vom 05.01-09.01.2026

Montag:   GrieJ}brei mit Fruchten f,I,6,
Dienstag: Kartoffeln, Bulette a,b, , Mischgemuse
Mittwoch: Kartoffeln, Eierragout,  Obst
Donnerstag: Spirelli mit Wurstgulasch g, h,
Freitag: Gemuseeintopf, Joghurt f,

Speiseplan vom 12.01-16.01.2026

Montag: Nudeleintopf a,b,g, Obst
Dienstag: Kartoffeln, Kohlroulade a,b,
Mittwoch:  Germkn6del 2,4,6,7p,b, mit VanillesoJ}e f,
Domerstag: Kartoffelbrei 3,4,a,b,f,g, Backfisch  a,b, Rohkost
Freitag: Linseneintopf 2,4,a,b,f,g,  Pfirsichkompott

Speisep]an vom 19.01-23.01.2026

Montag: Bunter Reiseintopf, Pudding f,
Dienstag: Kartoffeln, Schnitzel a,b, Blumenkohl
Mittwoch: Maultaschen a,b, mit TomatensoBe
Donnerstag: Bratkartoffeln,  Ei f, Salat
Freitag: Mohreneintopf g, Obst

Speisep]an vom 26.01-30.01.2026

Montag: Milchreis f, mit Apfelmus,
Dienstag: Kartoffeln, Rotkohl, Bratenh,
Mittwoch: Kartoffeln, Kochfisch g, SenfsoJ}e, Salat
Donnerstag: Gabelspaghetti a,b, mit KasesoBe f,
Freitag: Kartoffelsuppe  g,h, , Obst

FtirFragensteheichlhnengemezurVerffigt]ng,Te].034345528003
Anderungen  vorbehalten !!!

a)G[utenhaltigeg  Getreide Weizen ,b)Eier und daraus gewormene Etzeugnisse,c)Fische end dal.aus gewonlLene
Erzeugnisse,d)Ntisse und daraus gewonnene  Erzeugllisse, e)Soja end  daraus   gewonnene  Eizeugnis8e OMilch und
dal.aus gewormene  Erzeugnisse, a)Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, h)Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, i)Sesam und daraus gewormene Erzeugnisse, i)Schwefe]dioxid und Sulphite, k)Lupinen und daraus
gewormene Erzeughisse )
Farbstoff,2)Koserviermgsstoffj)Antioxidationsmittel,4)Geschmacksverstarker,5)StiJ}ungsmittel,6)Sauerungsmittel,)
Verdickungsmittel,


